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Eendenkorf

In de vijver van
Hof van Arcadia
staat een zelfge-
maakte eenden-
korf, gemaakt
van twee lagen
kippengaas met
daartussen stro.
Die zijn opge-
rold tot een
holle cilinder
die aan één kant
is dichtgemaakt
met kippengaas
en stro.

Plantensteun
Ook halfronde
plantensteunen
maken de hove-
niers zelf, van
een stevig stuk
ijzerdraad. Tip:
zet die steunen
nu vast bij plan-
ten als katten-
kruid en dui-
zendblad, dan

Kneuzen
Wanneer je
planten in de
volle grond gaat
poten, is het
goed om de
wortels even te
kneuzen door
erin te knijpen,
zodat ze niet
meer de com-
pacte vorm van

Water geven
Geef planten die
je in de volle
grond zet vol-
doende water;
zeker heesters!
Bij droog weer is
het beter om
eens in de drie
dagen veel wa-
ter te geven, dan
elke avond een
beetje met een

Schoffelen
Onkruid kun je
heel goed los
schoffelen.
Wanneer het
buiten zonnig is,
kun je het laten
liggen. Het
verdroogt dan
en wordt weer
voeding voor de
bodem.

waaien ze niet de pot hebben.

zo snel om. Dat bevordert
nieuwe wortel-
vorming.

gieter.

Wat uitgebloeid is, weg ermee

De IJsheiligen zijn geweest. Dat betekent dat de eenjarige
planten de tuin in kunnen. Zo ook bij Hof van Arcadia in Opende.
Maar er moet vooral nog veel worden gesnoeid. @ © &ilen stikkelbroeci

oe zonnig het overdag
ook is, tot half mei is
er in ons land ’s nachts
nog kans op vorst.
,.Een paar nachten vorst zijn funest
voor eenjarige planten en stekjes”,
weet groepsbegeleider en onderwij-
zer Jur Roossien. Pas wanneer de
IJsheiligen zijn geweest - zo noemen
weerkundigen de laatste dagen in
het voorjaar waarop er nog nacht-
vorst kan komen - is het veilig om
eenjarig en voorgezaaid spul naar
buiten te doen. ,,Vaste planten
kunnen wel iets eerder; die overle-
ven een beetje vorst vaak nog wel.”
Op dit moment zijn de hoveniers
echter vooral bezig met onderhoud
van de tuin. ,,Het is tijd om de voor-
jaarsbloeiers te snoeien”, zegt Jur.
Zoals de forsythia. De heester die in
april vol gele bloemen zit, is nu net
uitgebloeid. Hij wijst een behoorlijk
grote struik aan @ . ,,Die kun je nu
gaan snoeien om hem weer goed in
model te krijgen. Dat is nodig ook,
want als hij nog even doorgroeit,
hangt hij hier straks over het pad.”
Aan sommige takken zitten nog
een paar bruin geworden bloemen,

maar over het algemeen dragen ze
inmiddels bladeren. Jur begrijpt
best dat mensen huiverig zijn om
zo'n frisgroene heester te kortwie-
ken, maar die terughoudendheid is
nergens voor nodig. ,,Als je een paar
groene takjes laat zitten, groeit hij
wel weer aan. Op de nieuwe uitlo-
pers die je van de zomer krijgt,
komen dan al de knoppen voor
volgend jaar.” Wacht je met snoeien
tot in oktober, dan heb je het vol-
gende jaar geen bloei. ,,Dat geldt
voor alle voorjaarsbloeiers.”

Ook de brem kun je nu prima
snoeien. Net als de magnolia @,
zodra die helemaal is uitgebloeid.
,,Als je het nu doet, heb je volgend
jaar weer bloemen.” En de rododen-
dron? Jur knikt. Ja, ook die snoei je
zodra hij is uitgebloeid. De soorten
die nu volop in bloei staan, zijn
binnenkort dus aan de beurt. Later
bloeiende soorten laat je voorlopig
nog met rust. ,,Bij rododendrons
kun je de knoppen die uitgebloeid
zijn trouwens het beste meteen
eruit draaien. Dat scheelt de plant
een hoop energie.” Eigenlijk geldt
dat voor alles wat uitgebloeid of

Als je het
nu doet, heb
je volgend

jaar weer
bloemen

dood is: haal het weg. ,,Want alles
kost energie en je hebt natuurlijk
liever dat een plant, heester of
boom die energie steekt in nieuw
groen of nieuwe takken en bloe-
men.”

Onkruid spuiten

Met het onderhoud van de voor-
jaarsbloeiers zijn de hoveniers van
Hof van Arcadia er trouwens nog
niet. Ook verschillende zomerbloei-
ers moeten nu onder handen wor-
den genomen. ,.Heb je het al over de
rozen gehad, Jur?”, vraagt groepsbe-
geleider Aly Kloosterman wanneer
ze voorbij komt lopen. Zij is juist
bezig om de voegen tussen de be-
strating van het pad te bespuiten,
tegen onkruid en mosvorming. ,,Ik
gebruik daar Ultimate Can Ecostyle
voor, een biologisch afbreekbaar
middel”, zegt ze. ,,Maar als we het
onkruid écht niet meer de baas
kunnen, gebruik ik glyfosaat. Daar
hebben we uiteraard licenties voor.”
Natuurlijk weten ze bij Hof van
Arcadia dat er om dat middel veel te
doen is, maar, zo redeneren de
hoveniers: spaarzaam roundup

gebruiken is echt niet slechter dan
de grote hoeveelheden azijn of zout
die particulieren over hun terras
gooien. ,,Daar blijft ook geen worm-
pje van in leven.”

Wat betreft die rozen: mensen
zijn volgens Aly en Jur veel te bang
om ze te snoeien. ,,De rozen zitten
op dit moment al vol knoppen”,
zegt Aly. ,,Toch moet je ze snoeien.
Dan knip je dus heel wat knoppen
weg. Als je dat niet doet, worden de
rozen veel te groot en woest.” Jur
wijst een roos aan die al onder
handen genomen is. ,,Kijk, je snoeit
de takken af na het derde, vierde of
vijfde oog vanaf de stam.” Ai, dan
blijft er dus niet zo veel over. Geen
wonder dat mensen daar benauwd
voor zijn. ,,Wees gerust, als je ze nu
snoeit, heb je in de zomer prachtig
bloeiende rozen.”

Datzelfde geldt voor de vlinder-
struik @ en pluimhortensia. Die
kun je nu terug snoeien, tot 25 a 30
centimeter. ,,Echt waar, die halen
voor het eind van de zomer de an-
derhalf a twee meter wel weer. En
dan staan ze in augustus/september
prachtig in bloei.”

Heb je geen tijd
om te schoffe-
len, maar wil je
niet meer on-
kruid in je tuin?
Haal dan de
bloemen eruit.
Die worden
namelijk zaad
dat ervoor zorgt
dat de plant zich
kan vermeerde-
ren.

Hof van
Arcadia

Hof van Arcadia
‘Zorg in het
Groen’ in Open-
de is in 2008
opgericht door
Teije en Marja
Jacobi. Het zes
hectare grote
hoveniersbedrijf
is een plek voor
arbeidsmatige
dagbesteding,
leer- werktrajec-
ten, opleidin-
gen, werkerva-
ring en GGZ
dagopvang.
Meer info: hof-
vanarcadia.nl



