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Zorgen voor wat eetb

Straten en landmeten

Hoewel de (assistent-)hoveniers in
spe van Hof van Arcadia momenteel
vanwege de coronacrisis niet in
tuinen van particulieren aan het
werk zijn, hebben ze toch genoeg te
doen. Zo assisteren ze een bedrijf
bij de aanleg van glasvezelkabel.
,.De jongens helpen onder meer bij
een kleine kraan die sleuven graaft.
Een deel gebeurt daar met de
hand”, zegt Jeroen Jansen.

Wanneer de glasvezelkabel op
z'n plek ligt, moet alles ook weer

de jongens.”

Het mooie weer van de laatste weken nodigt uit om in de tuin te
gaan werken. Bij Hof van Arcadia in Opende zijn de hoveniers

druk bezig met de moestuin en de fruitbomen. Zo komt er straks
veel eetbaars uit eigen tuin. @ sien stikkelbroeck @ Jeroen Jansen

n de moestuin van Hof van
Arcadia staan een heleboel
stokken. Per vier zijn ze aan
de bovenkant bijeengebonden
tot piramidevormen @ . ,,Dit zijn de
voorbereidingen voor de peulvruch-
ten”, zegt groepsleider Jeroen Jan-
sen. ,,Voordat we de stokken hebben
geplaatst, hebben we eerst de bed-
den netjes gemaakt.” Dat is te zien.
De stokken staan op keurige verho-
gingen. Ertussenin lopen geultjes
die aan de uiteinden worden afgeslo-
ten door kleine dijkjes. ,,In de groei-
periode en de droge periode kunnen
we een waterslang in zo’'n geultje
leggen en het vol laten lopen. Dat
water trekt vanzelf in de bedden en
zo hoeven we hier niet te sproeien.”
Even verderop staan houten
hekwerkjes die bespannen zijn met
gaas. ,,Daar zijn doperwten ge-
zaaid.” Jeroen loopt verder en wijst:
,.Dit vind ik persoonlijk de mooiste:
een hekwerk dat gemaakt is van
twijgen van de Cornus. Ook hier
komt een bonensoort tegenaan, al

weet ik nu nog niet welke. We leren
de jongens in elk geval dat er meer-
dere manieren en materialen zijn
om klimmers te begeleiden.”

Zaailingen

In de volle grond zijn op de doperw-
ten en peultjes na nog geen groen-
tes gezaaid. Daarvoor is het nog te
koud. In de tunnelkas staat het
echter vol met kleine potjes met
zaailingen. ,,Broccoli, rode kool,
kropsla, rode bietjes, ijsbergsla,
pompoenen; we hebben de afgelo-
pen weken van alles voor gezaaid.”
Voorzichtig komen de eerste plant-
jes al tevoorschijn @ .

De maanden maart en april zijn
de maanden waarin de meeste
groentes binnen gezaaid kunnen
worden. ,,Buiten in de volle grond
kan dat nog wel tot eind mei. Het is
afhankelijk van de soort.” Het han-
digst is om gewoonweg even op het
zakje zaad te kijken wanneer er
binnen of buiten gezaaid kan wor-
den.

Buiten in de
volle grond
kun je nog
wel tot eind
mei
groentes
zaaien

Een tip voor wie z'n groentes voor
wil zaaien: leg een glasplaat op de
zaaipotjes. ,,Zo zorg je ervoor dat
het flink kan gaan broeien in de
potjes. Dan blijven ze vochtig en
warm. Zodra de zaadjes ontkiemd
zijn, kan de glasplaat eraf.” Wacht
met uitplanten in de volle grond
totdat de plantjes minstens tien a
vijftien centimeter groot zijn en
tegen een stootje kunnen. ,,En er
moet dus geen vorst meer komen.”
‘Wat dat betreft is het handig om te
wachten tot na de ijsheiligen; dit
jaar van 11 tot 14 mei. ,,Misschien
kan het al wat eerder, want het is al
vrij warm buiten, maar het gezegde
is niet voor niets: april doet wat hij
wil.”

Fruitbomen snoeien

Niet alleen zijn er volop voorberei-
dingen voor een goed gevulde moes-
tuin, ook de fruitbomen worden
momenteel onder handen geno-
men. ,,We zijn flink aan het snoei-
en. We halen de waterloten eruit,

netjes worden dichtgemaakt.
.Daarbij moeten ze stukken her-
straten en ook planten en gras
terugbrengen op de juiste plek. Dat
zijn allemaal leermomenten voor

Herstraten is overigens lastiger
dan een nieuw pad of terras aanleg-
gen. ,,Je moet goed opletten dat je
alles op dezelfde manier en in het
juiste patroon terug legt. En het kan
zijn dat er op het laatst een stukje
klemt. Dat moet je dan zien op te

breken.”

lossen, liefst zonder dat er tegels

Ook op Hof van Arcadia zelf zijn
ondertussen graafwerkzaamheden
bezig. ,,We zijn een vasteplanten-

kwekerij aan het maken, in het

schot.”

aar wordt

want daar gaat veel te veel energie
aan verloren. We hebben natuurlijk
liever dat een boom z’'n energie
stopt in het laten groeien van het
fruit.” Ook hebben de hoveniers (in
spe) inmiddels van heel wat fruitbo-
men de top gekortwiekt @ . ,,Soms
moet je rigoureus te werk gaan. Je
wilt natuurlijk lekker veel appels en
peren krijgen, maar als een fruit-
boom te hoog wordt, kun je er niet
bij.” Dan liever zo nu en dan flink
snoeien en even een jaar wat min-
der fruit, dan dat je in het oogstsei-
zoen veel te hoog op een ladder
moet gaan werken.

Jeroen wijst naar een peren-
boom. Die is hoog, maar ielig smal.
,,Hier kun je wel bijna de helft van
de top afhalen. Wanneer je niet alle
bloesemhout eruit zaagt, krijg je
echt nog wel wat peren. En het
voordeel van de top eruit halen is
dat je de boom dwingt om zijtakken
aan te maken. Zo hoop je in de
toekomst een mooie, volle peren-
boom te krijgen.”

midden van het kerstbomenveld.”
Er komt een dikke laag zand op
met drainage. ,,Daarbij houden we
met een landmeetapparaat goed in
de gaten dat we overal dezelfde
hoogte krijgen en waar nodig af-

Hofvan
Arcadia

Hof van Arcadia
‘Zorg in het
Groen’ in Open-
de is in 2008
opgericht door
Teije en Marja
Jacobi. Het zes
hectare grote
hoveniersbedrijf
is een plek voor
arbeidsmatige
dagbesteding,
leer- werktrajec-
ten, opleidin-
gen, werkerva-
ring en GGZ
dagopvang.
Meer info: hof-
vanarcadia.nl



