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Grasmaaien

Wanneer je een groot gazon hebt,
kan het handig zijn om een maairo-
bot in te zetten. Ook op Hof van
Arcadia houdt een robot in het groei-
seizoen het gras keurig gekortwiekt.
,,Z0’n apparaat haalt je veel werk uit
handen”, vindt Jeroen Jansen. Maar
niet 41 het werk. Jeroen loopt naar de
rand van het gazon. ,,Zie je dat? De
kantjes laat hij staan. Die moeten we
handmatig bijwerken, want anders
is het geen gezicht.”

Het is niet zo dat de robot z’n werk
niet goed doet. ,,Hij is zo gepro-
grammeerd dat hij precies stopt aan
de rand.” Onder het hele grasveld
ligt draad in de grond dat de robot
detecteert. Zo kan hij een willekeu-
rige route over het veld maken - wat
het mooiste maaibeeld geeft - en
weet hij precies wanneer hij aan die
rand is. ,,Gras wil uit zichzelf nog
wel eens over zo’n rand heen gaan
groeien. Die grassprietjes pakt de

robot dan niet mee. Wanneer dat
gaat groeien en hoger wordyt, ziet de
robot dat bovendien als obstakel en
dan zal hij nog net iets éérder stop-
pen.” Ook in lastige hoekjes en bij
overhangend groen kan het gras
nog wel z’n gang gaan.

,,We moeten dit binnenkort
maar weer even afsteken”, zegt
Jeroen. ,,Maar dan moeten we na-
tuurlijk wel goed opletten dat we
niet per ongeluk een draad raken.”
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Niet groen, wel leerzaam

Op Hof van Arcadia in Opende gebeurt meer dan alleen het
onderhouden van de tuin. Wie niet zo van het groen is, kan
bijvoorbeeld werken met hout. @ sien stilckelbroeck @ Jeroen jansen

n een van de houten schuren

van Hof van Arcadia is Tjerk

bezig om met een cirkelzaag

planken te zagen van Doug-
lashout. ,,Hij maakt onder andere
deze prachtige bank”, zegt groeps-
begeleider Jeroen Jansen terwijl hij
wijst naar de bank in wording die
achter Tjerk staat. Die gaat intussen
onverstoorbaar verder @ . Hij past
en meet hoe het hout mooi op el-
kaar past. ,, Tjerk is goed met hout.
Hij heeft wat minder met het groen-
werk, al delen we hem daar ook
geregeld bij in, hoor.” Maar als het
even kan, is hij met hout bezig. ,,Er
wordt hier op het Hof van alles
gemaakt”, zegt Jeroen. ,,Tuintafels,
tuinbanken... laatst zijn er een paar
jongens bezig geweest met het
maken van hokken en speeltoestel-
len voor de geiten @ .”

Achter de schuur ligt een zwarte,
metalen boot op een paar houten
schragen. Op dit moment is er even
niemand mee bezig, maar het is
duidelijk dat de boot net vers in de
verfis gezet @ . ,,Die is een aantal
jongens inderdaad aan het opknap-
pen. Dat heeft niets met groen te

maken, maar is wel leerzaam. Het is
een metalen boot met een motor
erin, dus dat is een stukje techniek.
En er zit ook nog wat hout op.”

De boot komt binnenkort in de
haven van Oudega (Sm) te liggen.
,»We hebben daar een oud schoolge-
bouw overgenomen waar begeleid
wonen in komt”, vertelt Jeroen.
,,Boven in de boerderij hier op het
Hof hebben we vier kamers waar
een aantal jongens begeleid woont.
Dit pand is echter van oorsprong
niet als zodanig gebouwd en er was
bovendien meer vraag dan het
aantal kamers dat we hebben.”

In het oude schoolgebouw in
Oudega worden momenteel acht
appartementen gerealiseerd. ,, Tjerk
is daar laatst ook bezig geweest om
de timmermannen te helpen. Het
wordt daar luxer, lichter en ruimer
dan hier. Er komen vier a vijf jon-
gens van ons te wonen en dan nog
een paar cliénten van buitenaf. De
mensen hebben daar een eigen
keukentje, een eigen woonkamer en
daarnaast nog een gezamenlijke
keuken en woonkamer. Er is altijd
begeleiding aanwezig, ook ’s nachts

Er wordt
hier op het
Hof van alles
gemaakt:
tuintafels,
tuinbanken
en hokken
voor de
geiten

voor noodgevallen. De jongens leren
daar onder begeleiding om zelfstan-
diger te worden.” De eerste mannen
zijn al verhuisd van het Hof naar
Oudega (Sm), onder wie assistent-
hovenier in opleiding Alex. ,,Hij
woonde sinds een jaar of tien op het
Hof en was ermee vergroeid. De
verhuizing was een hele happe-
ning.”

Wanneer de boot af'is, verhuist
die dus ook naar Oudega. ,,Dan
kunnen de jongens in hun vrije tijd
samen met een begeleider het water
op om bijvoorbeeld te ze gaan vis-
sen.”

Veilig de dijk op en af

Even verderop staat er een graafma-
chine boven op een enorme bult
zand @ . ,,Collega Han is daar bezig
geweest met een paar jongens om
ze te leren hoe ze een nette bult of
dijk kunnen maken en hoe ze met
zo’n machine veilig de dijk op en af
kunnen komen.” Ook trekkerrijden
en het werken met ander groot
materieel zijn vaardigheden die de
(assistent-)hoveniers in opleiding op
het Hof kunnen leren. Zo kunnen de

jongens eventueel ook als loonwer-
ker aan de slag in plaats van in het
fijne groenwerk.

Naast de moestuin is het een
gezoem van jewelste. Hier staat de
Phacelia volop in bloei en die trekt
bijen en andere insecten aan. ,,Het
was een beetje een moeilijk stukje.
Er stonden eerst buxussen, maar die
zijn dood gegaan door de buxusmot.
We hebben er Phacelia gezaaid als
groenbemester voor de grond.” In
de moestuin zijn inmiddels groen-
tes voor de herfst en winter uitge-
plant, zoals savooiekool, boerenkool
en groenlof. Die beginnen al aardig
te groeien.

Opvallend is dat om de aardbei-
enplanten in de tuin geen netten
zitten. Pikken de vogels zo niet de
vruchten voordat ze geplukt kun-
nen worden? ,,Dit zijn doordragers,
dus er komen steeds nieuwe aard-
beien aan @ . Wij hebben genoeg
planten staan, dus ook al eten de
vogels ervan, of slakken of insecten,
dan houden we nog genoeg over. Op
de dagbesteding is er laatst al eens
jam van gemaakt @ . We hebben de
vriezer inmiddels vol liggen.”
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‘Zorg in het
Groen’ in
Opende is in
2008 opgericht
door Teije en
Marja Jacobi.
Het zes hectare
grote hoveniers-
bedrijfis een
plek voor
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gen, werkerva-
ring en GGZ
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Meer info: hof-
vanarcadia.nl



